Tarefa

Uma das características típicas da doença é a inversão ou perda de valores pessoais ou morais. Fazer uma lista de “coisas que você dizia para você mesmo” e que depois, à medida que a doença progrediu, deixou de dizer. Ex. “Eu nunca vou roubar” ou “Eu nunca vou bater na minha mulher”. Colocar, no mínimo, quinze ítens. Tentar identificar os seus sentimentos à medida que foi fazendo a lista. Ler a lista em grupo e ouvir os comentários dos companheiros. Caso seja necessário, realize as correções que o grupo sugerir. Escolher os ítens que mais te doem lembrar e relatar, para cada um, uma situação específica em que fez o que pensava que nunca faria. Realizar, então, um mini-grupo para cada uma destas situações. Relatar no grupão quais foram os seus sentimentos durante e depois do mini-grupo.

